1/13 


غیر مناسب سینی ٹیشن۔۔ اورجسمانی معذوری کا شکار افراد - ۳۱۵۳۱۵۲۱۷۵۵.60۲ : Society and Culture Articles‏ 6 00 


Home 
Urdu Articles 
Society and Culture Articles 


م۳ 
غیر مناسب سینی ٹیشن۔۔ اورجسمانی معذوری کا شکار افراد 
(Dr. Muhammad Javed, Dubai)‏ 
ضرورت اس امر کی ہے که معاشرے میں ایس افراد جو که جسمانی معذوری کا شکار ہیں ان کا 
خیال رکھنا تمام لوگوں کی ذمه داری ہے -جب بھی سہولیات کے بارے میں کسی بھی قسم کی 
پلاننگ کی جائے تو اس میں جسمانی معذور افراد کا ضروخیال رکھا جائے خاص طورپھ پانی اور 
سینی ٹیشن کی سہولیات کے سلسلے میں ان کے لئے مناسب نظام متعارف کروایا جائے تاکه وہ 
بھی زندگی کی دوڑ میں اپنا کردارادا کر سکیں اور اپنے آپ کو معاشرے کا ایک قابل عزت اور 
خوشحال فرد بنا سکیں۔ 


. 0گ ۹2 2 0۳ 





ہمارے معاشرے میں معذور افراد کی ایک بڑی تعداد موجود 
ہے۔ان کی معتوری کی مختلف وجوبات ہیں مثلاءعلاح 
معالجه نھ ہونے کی وجه سے معذوری ,حادئاتی معذوری۔لڑائی 
جھگڑے اور بڑھاپے کی وجه سے یا کسی اوروجه سے معذور 
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ی۔معدور افراد معاشرے میں نہایت مشکل حالات سے 
گذرتے ہیں۔اور مزید یه که جب ان کا تعلق غریب طبقے سے 
بو تو یه مشکلات اور مصائب دوگنا ہو جاتے ہیں۔بد قسمتی 
سے ہمارے ہاں یه منفی ذہنیت موجود ہے که معذور افراد 
کو کم تر سمجھا جاتا ہے اوران کی معذوری کی وجه سے 
محدود علم اور ماحول کو نھ سمجھنے کی وجه سے معاشرے 
سے کاٹ دیا جاتا ہے۔بعض افراد پیدائشی طوربه معذور ہوتے 
ہیں جو که ماحول اور اشیاء کی اہمیت کو نہیں سمجھ 
سکتے لہذا ان کے بارے میں منفی رویه معاشره میں 
موجود ہوتا ہے منفی رویه ان گھرانوں میں بھی دیکھنے میں 
آیا ہے جہاں معذور افراد موجود ہیں اور انیس معاشی اور 
سماجی بوجه سمجھا جاتا ہے۔ اس سماجی نفرت انگیز 
رویئے کی وجه سے معنور افراد کی تعلیم تک رسائی نہایت 
محدود ہو جاتی ہے۔ان کی معذوری سے یه فہم بنا لیا جاتا 
ہے که انیس کسی قسم کی تعلیم کی ضرورت نہیں ہے یا وه 
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بججو س ےووہ نہیں ےا سے پک نہج ںاسکی مہو میتی 
چاہئے۔اس رویئے کا نتیجه یه نکلتا ہے که معذور افراد کی 
صلاحیتوں پھ برا ٹر پڑتا ہے اور اس کے ساته ساته ان مواقع 
پھ بھی قدغن لگتی ہے جن کے ذریعے وہ اپنے حقوق کے لئے 
بات چیت میں شریک ہو سکتے ہیں۔ 


معذور افراد میں سے مردوں کو تو مسائل کا سامنا ہے ہی 
لیکن سب سے زیادہ مشکلات ان خواتین کی ہے جو که 
معذوری کا شکار ہیں۔دیہی علاقوں میں بالخصوص خواتین کو 
بڑا کردار ادا کرنا پڑتا ہے مثلاً گھر کا انتظامءپانی لانے کا 
کام۔ایندھن کے لئے لکڑیوں کا حصول ءمویشیوں کی دیکھ 
بهال اور کھانا وغیرہ پکانا۔لیکن ایک معذور لڑکی جب یه سب 
کام کرنے سے قاصر ہوتی ہے تو اس کمیونٹی اور گھر سے 
کناره کش سمجھا جاتا ہے۔اور عام طور پھ معذور خاتون کو 
گهر کی دیکه بهال کی ذمه داری دی جاتی ہے لہذا اس ہے 
گھریلو کام لیا جاتا ہے اور تعلیمی اور دیگر سر گرمیوں کے 
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اس قابل نہیں سمجها جاتا.عام طورپه لڑکیوں کی شادیان کر 
کے گھر سے رخصت کر دیا جاتا ہے لیکن معذور لڑکیوں کو 
گهرپه ہی رکھا جاتا ہے اوران سے کام لیا جاتا ہے۔ 


اس وقت جہاں دیگر حوالوں سے جسمانی طور په معذور افراد 
معاشرے کے منفی رویوں کا شکار بو کر سماجی زندگی میں 
تنہا ہوتے ہیں وہاں ان کے لئے روزانه کی زندگی میں بھی دیگر 
مشکلات کے ساته ساته ایک اہم ترین مشکل ان کے لئے 
کاو ا ی نس کے نظ ا یگ 
پانی اورسینی ٹیشن کے نظام کا صحت کے ساته گہرا تعلق 
ہے اگرپانی آلودہ ہو گا تو اس سے طرح طرح کی بیماریاں 
پھیلیں گی.اس کی اگر عملی تصویر دیکھنی ہو تو ہم اپنے 
معا میں ایت ارد کد یکل سک میں نا ی سی 
سس سے ہدس ھا کی وه سم سباف ےک 


ذخیرے اور ذرائع آلودہ ہونے سے لاکھوں لوگ آلودہ پانی پینے 
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کی وجه سے بیماریوں کا شکار ہو رس بین, اگرسینی ٹیشن 
کے نظام کو بہتر کیا جائے تو اس سے صحت کے حوالے سے 
بہتر نتائج حاصل کئے جا سکتے ہیں۔سینی ٹیشن کا غیر 
مناسب نظام خاص طورپه جسمانی یا کسی اور طرح کی 
معذوری کا شکار افراد کے لئے زیادہ نقصان دہ بوتا ہے اور وه 
بہت جلد دیگر افراد کے مقابلے میں بیماریوں کا شکار ہو 
جاتے ہیں اوران کے لئے مناسب صحت کے حوالے سے 
احتیاطیں مشکل ہو جاتی ہیں۔اگر جسمانی طور په معذور 
افراد کے لئے مناسب ڈیزائن کی ہوئی لیٹرین موجود نہیں ہو 
گی تو وہ بہت جلد جراثیموں کا شکار ہو سکتے ہیں اور بیمار 
ہو سکتے ہیں مثلاً وہ معذور افراد جو که انگوی سے معذور 
ہیں اور زمین پھ ہاتھوں کے بل چلتے ہیں .ان کے ہاتھ جراثیم 
سے متاثر ہو سکتے ہیں۔اوربروقت ہاتھوں کی صفائی نه کرنے 
سے وه مہلک بیماریون کا شکار ہو سکتے ہیں۔معذور افراد 
جن کی پانی تک رسائی محدود ہے ان کے لئے ہاتھوں کو 


سے ا "ہ٢‏ ہے 
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ہمیشه صاف رخهنا ناممکن ہے۔خاص طور په لیثرین کا نه 
بونا یا غیر مناسب مال گثی لیذرین جسمانی مار اذا 
کے لئے دباو کا باعث بن سکتی ہے۔اگرچھ بہت سے معذور 
افراد:اپتی معذوری کا مقابله جسم کے دوسرے اعضاء کی 
طا قت سے کرت ہیں لیکن انی اکھٹا کنا اور گند کی ضاف 
کرنا ان پھ مزید دباؤ بڑھا سکتا ہے جس سے ان اعضاء کی 
بغار میت 7تک مرکا کا سی سے 


بعض اوقات یه بھی دیکها گیا ہے که معذور افراد کو کھلے 
مقامات په پاخانه یا پیشاب کے لئے بھیجا جاتا ہے, کهلی 
فضا میں پاخانے کے عمل کو روکا جانا چاہئے کیونکه اس 
سے پوری کمیونٹی کے لئے خطرات پیدا بو جاتے بس-لهذا یه 


تمام کمیونٹی کی ذمه داری ہے که پر طرح کے معذور افراد 


کے لئے پینے کے پانی اور سینی ٹیشن کا باقاعده انتظام 
ہوکیونکھ اگر معذور افراد کھلے مقامات کا استعمال کرتے 


لب ا داد را ماحها CE‏ ا تە 
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دیکها گیا ہے که پبلک سہولیات,جیسا که سکول,ہسپتال 
اور حکومتی ادارے و دفاتر معذور افراد کے لئے خاص طورپه 
سینی ٹیشن اور پانی کی سہولیات سے محروم ہیں جو که براه 
راست ان کی زندگی میں آگے بڑھنے کے مواقع پھ اثرا نداز 
ہوتے ہیں۔ مثلا بچوں میں اور خاص طور پھ بچیوں کو صرف 
اس وجھ سے سکولوں میں جانے سے روکا جاتا ہے که وہاں 
لیٹرین کی سہولت موجود نہیں ہے۔اور اس کے علاوه ایس 
مقامات جہاں بالغ افراد میں تھوڑی تعداد میں معذور افراد 
بھی کام کرتے ہیں۔وہاں مناسب لیٹرین کی سپولت کا فقدان 
معذور افراد کے کام کرنے میں سب سے بڑی رکاوٹ ہوتا ہے۔ 
جس سے وہاں مسلسل کام کرنے سے قاصر ہوتے ہیں اس 
طرح ایک ذریعه معاش سے وه محروم ہو جاتے ہیں۔ 


زیاده تر حکومتی دفاتر اور پبلک مقامات یه بنائی گئی لیثرین 
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کی سہولت معذور افراد کے لئے موزوں نہیں ہوتی۔ایسی 
لیٹرین جسمانی طور په مکمل صحت مند افراد کے لئے 
بنائی جاتی ہیں۔وزارت صحت کی ذمھ داری ہے که وه اس 
سلسلے میں بدایات جاری کره که تمام دفاتر میں معذور 
افراد کے لئے مناسب ڈیزائن پھ لیٹرین کی سپولت میسر پپونی 
چاہئے۔تاکھ اگر جسمانی معذور افراد دفاتر میں کام کر کے 
اپنے کیرئیر کا آغاز کرنا چاہیں تو وہ اس وجه سے محروم نه 


چون 


ان عا میں جے اواد او د 
جہاں سے وہ اپنے لئے روزگار پیدا کر سکتے ہیں لیٹرین کا نه 
ہونا ان کے لئے اوران کی فیملی کے لئے ترقی کی دوڑ میں 
پیچھے ره جانے کا باعث ہے۔اور وہ تمام مواقع جو که ایک 
انسان اپنے کیرئیر کو بہتر بنانے کے لئے حاصل کرتا ہے ان 


سے معذور افراد اوران کے گھرانوں کو ہاتھ دھونے پڑتے ہیں۔ 
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اگر مناسب سینی ٹیشن کا انتظام ہو تو معذور افراد سماجی 
زند گی میں اپنی عزت نفس کو محفوظ بنانے کے ساته ساته 
اپتے تھے رو گار کا دو مک کے کسی ید وح نے کے 


بجائے اپنے پاؤں په کھڑے ہو سکتے ہیں۔ 


موجوده پانی اورسینی ٹیشن کے ڈھانچے اور یکنالوجی کے 
باره مین محدود معلومات براه راست معذور افراد کو اس تک 
رسائی کے حوالے سے متاثر کرتی ہیں اور حفاظت کے حوالس 
سے مسائل کو بھی بڑھاتی بس- مثلاً پہاڑی علاقور میں 
جہاں بلندی پھ راستے بنائے جاتے ہیں وہاں معذور افراد بغیر 
کسی کی مدد اورا لات کے حرکت نبین کر سکت.اگر وب 
چئیرز کا استعمال بھی بو تو راستوں کے اونچے نیچ ہونے اور 
ناہموار ہونے کی وجه سے پھسلنے کا خطرہ رہتا ہے ۔ 
مناسب مدد کے بغیر معذور افراد کی پانی اور سینی ٹیشن کے 
نظام تک رسائی انتہائی خطرناک ہو جاتی ہے۔اکثر اوقات 
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دنووں کے ارد درد اوچی دیواریا پانی دی توش دا اومچانی پھ 
ہوا مو اتد کے ا اهاز سے مخ کات کا روصت 
بنتا ہے۔ 


یه بالکل سچ ہیکه پبلک مقامات په جب پانی اور سینی 


ٹیشن کی سہولیات بنائی جاتی ہیں تو اس بات سے قطع نظر 
اسے استعمال کرنے والے مختلف قسم کے افراد ہوں گے۔ 
انہیں بنایا جاتا ہے۔لیٹرین کے مناسب ڈیزائن اور موجود 
ٹیکنالوجی کے بارے میں ناقص علم کا نتیجھ یه ہوتا ہے که 
لیٹرین اور پانی کے کنکشن ایس مقامات یا طریقے سے 
بنائے جاتے ہیں که جہاں ہر قسم کا فرد اسے استعمال میں 
نہیں لا سکتا۔ مثال کے طورپھ بہت ساره سکول ایس ہیں 
جب ان میں ٹائلٹس بنائے جاتے ہیں تو انہیں اس قابل نہیں 
بنایا جاتا که وه معذور افراد کے لئے بھی استعمال میں لائے 
جا سکیں۔لہذا اس وجه سے بھی بہت سے معذور بچے سکول 
مب , ادن , تعلہم که حاربی ذیب ,رکف داتس ۔حس , کہ,ەحه 


امیس 
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عام طورپھ خاندانون اور آبادیوں میں معاشی بد حالی پانی اور 
سینی ٹیشن کے نظام کی بحالی کے راستے میں ایک بڑی 
رکاوٹ بوتی ہےخاص طورپه وه گھرانے جنہیں اضافی طور 
په اس سہولت کو بنانا ہوتا ہے۔اس وقت یه اور بھی مشکل 
ہو جاتا ہے جب ایسا پانی اور سینی ٹیشن کا انتظام کرنا جو 
که معذور افراد کے لئے بھی موزوں ہو۔کم آمدنی والے گھرانے 
اپنے وسائل کا انتہائی مختصر حصه سینی ٹیشن کے لئے 
رکه سکتے ہیں۔جب ایک غریب خاندان کے لئے خوراک اور 
ےی ا اف کا سط 
اولاذکر کو ہی ترجیح دیں گے۔اور سینی ٹیشن کی یا تو ترجیح 
نہیں ہوتی یا اسے کم اہمیت کے درجے په رکها جاتا ہے۔ 
لہذایه سوال اٹھایا ہی نہیں جا سکتا که ایک غریب تر خاندان 
میں معذور افراد کے لئے زائد خرچ کر کے اس کے لئے سہولت 
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بہم پہنچائی جائے۔ 


ضررت ا ےی ہے ات ےک 
جسمانی معذوری کا شکار ہیں ان کا خیال رکھنا تمام لوگوں 
کی ذمه داری ہے ۔جب بھی سہولیات کے بارے میں کسی 
هی قسم کی پلاننگ کی نے تواس ميس جسمانی معذور 
افراد کا ضروخیال رکها جائے خاص طورپه پانی اور سینی 
ٹیشن کی سپولیات کے سلسلے میں ان کے لئے مناسب 
نظام متعارف کروایا جائے تاکه وہ بھی زندگی کی دوژ میں اپنا 
کردار ادا کر سکیں اور اپنے آپ کو معاشرے کا ایک قابل 
عزت اور خوشحال فرد بنا سکیں۔ 
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